40-44 -58
40-44 -68
40-44 +68

45-49 -58
45-49 -68
45-49 +68

50-54 -58
50-54 -68
50-54 -68

55-59 -58
55-59 -68
55-59 +68

60-64 -58
60-64 -68
60-64 +68

65-69 -58

65-69 -68
65-69 +68

Copyright:

24

20

MVIC VM CVM MVIC VM CVM V1

41 33
47 39
56 43
38 30
43 35
50 39
35 27
38 32
44 34
30 23
33 27
37 29
24 19
27 22
30 23
19 15
21 17
23 17
Per Olhans

25
27
30

23
25
27

21
22
24

18
19
20

15
16
16

12
12
12

74
86
100

69
80
92

62
72
81

54
62
69

44
51
56

35
40
43

61
70
83

57
69
76

51
62
67

44
54
57

36
45
46

29
35
36

37
41
48

35
38
44

31
34
39

27
30
33

22
25
27

18
20
21

27
30
33

25
28
30

23
25
26

20
22
23

16
18
19

12
14
15

Swedish veteran ranking system / Longcycle women

V2

17
19
22

16
18
20

14
16
18

12
14
15

10
12
12

o

V3

13
15
17

12
14
15

11
13
13

10
11
11

=)

|

12
VM CVMV1
107 76 S8
115 82 63
125 89 69
104 74 57
111 80 61
121 86 66
98 70 54
105 76 S8
113 80 62
920 64 50
96 70 53
102 73 56
79 56 44
84 61 49
88 66 51
67 47 37
71 51 41
74 55 42
59 43 34

V2

28
31
34

27
30
33

26
29
31

24
27
28

21
25
25

18
21
21

17

V3

18
20
23

18
19
22

17
18
20

16
17
18

14
15
15

12
13
13

11

CVYM V1

120 90

8

V2

70

V3

58



